JOMALUHO MJIEKO O 30b

EdpT1HO, Mpn3nmeo, necHo n 6p30 3a nogrotoskal

Motpe6Ho:

306: Boga Bo coogHoc 1:5

(1mMepka Ha 306eHuTe cHerynku, 5 Mepka 3a Boaa)

Mopcka con (40BOHO KONMYECTBO Ha fodhaTt Ha NPCTUTE)

Mo xenba Y4 BAHMNNHO cTan4ye (MK ekcTpar)

Mo xenba TeMeH weKkep, jaBoOpPoB cUPYM, NN CNAaUNIo o4 jayMeH




JOMALLUHO MJTIEKO O, 30b

MNMoproroBkKa:

1 Mepka (na peuyeme Mano couniaHuye) 306, con, nayc no xenéa uctonyeHo BaHUNa
cTanye CoO HeroBuTe 0ABOEHM CEMUYMHA, Ce HaTonyBaaT BO 2 Mepku BoAa - Ha caT Bpeme,
uena HoK unu 6e3 JoNro HaTonyBaHe.

Ce ydopnyBaart Bo 6neHgep v bneHgupaar, npoaneka 306Ta He bupe Bob6po ycutHerta n
TeyHocTa He cTaHe 6ena. 3a oBa Ke BU 6upat notpebHM HeKaae AeceTuHa CeKyHau.
MoTtoa Bo 6neHAEepoT ce AonasaaT ocTaHaTUTe TPU MEPKMU BOAa U cMecaTa ce 6neHaupa
Ha HajcunHa jaumHa. JLo6MeHOTO MNEKo ce npouenyBa of 306eHaTa Kalua u octatouure
0., BaHWIMHOTO cTanye.

Mo xenba Moxe na ro 3acnagute npen na rv Tonynte 306eHNTe CHErynku, Uan pevyncu Mur
npen na cakaTe ga ro ynotpebute Mnekoto. HyBajTe ro Bo ctak/ieHa Terna Bo ppuxuaep.
[Mpwn Baperse ce 3rycHyBsa.

Ynotpeb6a:

Moxe na ro kopucTute Bo Kadpe, Kakao, BO Kolauum, TOpTU, OBOLLHM cppanea...

OnnnyHo € 3a NoaroToBkKa Ha ymaum nopanun necHoTo 3rycHyBaHe 3a BpeMe Ha BapeHEeTo.
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